
曜日 番組名 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他

天気予報 ●

テレビショッピング ●

テレビショッピング ●

THE TIME, ● ● ● ●

THE TIME,（５時台） ● ● ● ●

THE TIME,（６時台） ● ● ● ●

THE TIME,（７時台） ● ● ● ●

ラヴィット！ ● ● ● ●

チャンネルあい ●

うきうきタイム ●

テレビショッピング ●

昼めし旅～あなたのご飯見せてください～ ● ● ●

ひるおびＪＮＮニュース ●

ひるおび（午後） ● ● ● ●

ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ ● ● ● ●

Ｎスタ ● ● ● ●

Ｎスタ ● ● ● ●

Ｎスタえひめ（年末特別編成） ●

Ｎスタ ●

Ｎスタえひめ ●

ＣＤＴＶライブ！ライブ！ ● ●

クレイジージャーニー ● ● ●

天気予報 ●

ｎｅｗｓ２３ ● ● ●

情熱大陸　２夜連続ＳＰ　Ｖａｕｎｄｙ ● ● ●

ろっくんＴＶ ●

バスＶＳ鉄道　乗り継ぎ対決旅２２　熊本・大分名湯めぐりＳＰ ● ●

テレビショッピング ●

テレビショッピング ●

テレビショッピング ●

ｉｔｖカイモノラボ ●

曜日 番組名 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他

天気予報 ●

テレビショッピング ●

テレビショッピング ●

THE TIME, ● ● ● ●

THE TIME,（５時台） ● ● ● ●

THE TIME,（６時台） ● ● ● ●

THE TIME,（７時台） ● ● ● ●

ラヴィット！ ● ● ● ●

テレビショッピング ●

チャンネルあい ●

テレビショッピング ●

昼めし旅～あなたのご飯見せてください～ ● ● ●

ひるおびＪＮＮニュース ●

ひるおび（午後） ● ● ● ●

ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ ● ● ● ●

Ｎスタ ● ● ● ●

Ｎスタ ● ● ● ●

Ｎスタえひめ（年末特別編成） ●

Ｎスタ ●

Ｎスタえひめ ●

ＴＨＥ神業チャレンジ ● ● ●

マツコの知らない世界 ● ● ●

今、知っておきたい！！界隈グルメ ● ● ●

天気予報 ●

ｎｅｗｓ２３ ● ● ●

アニメ「モンスターストライク　デッドバースリローデッド」 ● ●

よるマチ！ ● ● ●

ろっくんＴＶ ●

西乃風ブラン堂－西日本のええもんあります－ ● ● ●

テレビショッピング ●

テレビショッピング ●

テレビショッピング ●

12月16日(火)

12月15日(月)



曜日 番組名 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他

天気予報 ●

テレビショッピング ●

テレビショッピング ●

THE TIME, ● ● ● ●

THE TIME,（５時台） ● ● ● ●

THE TIME,（６時台） ● ● ● ●

THE TIME,（７時台） ● ● ● ●

ラヴィット！ ● ● ● ●

チャンネルあい ●

うきうきタイム ●

テレビショッピング ●

昼めし旅～あなたのご飯見せてください～ ● ● ●

ひるおびＪＮＮニュース ●

ひるおび（午後） ● ● ● ●

ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ ● ● ● ●

Ｎスタ ● ● ● ●

Ｎスタ ● ● ● ●

Ｎスタ ●

Ｎスタえひめ ●

ニンステＴＶ ● ● ●

よるマチ！ ● ● ●

くらしアップデート ● ●

世界くらべてみたら ● ● ●

水曜日のダウンタウン ●

天気予報 ●

ｎｅｗｓ２３ ● ● ●

よるのブランチ ● ● ●

ろっくんＴＶ ●

サンデーゴルフ～Ｗｅ　Ｌｏｖｅ　Ｇｏｌｆ　宣言～ ● ● ●

ＫＡＤＯＫＡＷＡ「バカとテストと召喚獣」 ● ●

テレビショッピング ●

テレビショッピング ●

ｉｔｖカイモノラボ ●

曜日 番組名 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他

天気予報 ●

テレビショッピング ●

テレビショッピング ●

THE TIME, ● ● ● ●

THE TIME,（５時台） ● ● ● ●

THE TIME,（６時台） ● ● ● ●

THE TIME,（７時台） ● ● ● ●

ラヴィット！ ● ● ● ●

テレビショッピング ●

チャンネルあい ●

テレビショッピング ●

昼めし旅～あなたのご飯見せてください～ ● ● ●

ひるおびＪＮＮニュース ●

ひるおび（午後） ● ● ● ●

ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ ● ● ● ●

Ｎスタ ● ● ● ●

Ｎスタ ● ● ● ●

Ｎスタえひめ（年末特別編成） ●

Ｎスタ ●

Ｎスタえひめ ●

ニンゲン観察バラエティ　モニタリング ● ● ●

櫻井・有吉ＴＨＥ夜会 ● ●

ろっくんＴＶ（本編３０秒） ●

ｎｅｗｓ２３ ● ● ●

太陽よりも眩しい星 ● ●

永久のユウグレ ● ●

ろっくんＴＶ ●

限界突破！やってＭ！ＬＫ　シーズン２ ● ●

テレビショッピング ●

テレビショッピング ●

テレビショッピング ●

12月17日(水)

12月18日(木)



曜日 番組名 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他

テレビショッピング ●

テレビショッピング ●

THE TIME, ● ● ● ●

THE TIME,（５時台） ● ● ● ●

THE TIME,（６時台） ● ● ● ●

THE TIME,（７時台） ● ● ● ●

ラヴィット！ ● ● ● ●

チャンネルあい ●

水戸黄門　第１７部 ● ● ●

テレビショッピング ●

ひるおびＪＮＮニュース ●

ひるおび（午後） ● ● ● ●

ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ ● ● ● ●

Ｎスタ ● ● ● ●

わいワイ！Ｆｒｉｄａｙ　第１部 ● ● ● ● ●

Ｎスタ ●

わいワイ！Ｆｒｉｄａｙ　第２部 ● ● ● ●

それＳｎｏｗ　Ｍａｎにやらせて下さい ● ●

ネイチャー　ティーチャー ● ● ●

ろっくんＴＶ（本編３０秒） ●

Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ＋ ● ●

人生を豊かにする、週末ＨＯＷＴＯバラエティララＬＩＦＥ ● ● ●

ｎｅｗｓ２３ ● ● ●

ろっくんＴＶ ●

有田哲平とコスられない街 ● ●

ニンステＴＶ ● ●

バース・デイ ● ●

ふわり愛 ●

テレビショッピング ●

テレビショッピング ●

テレビショッピング ●

曜日 番組名 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他

天気予報 ●

テレビショッピング ●

テレビショッピング ●

テレビショッピング ●

ＪＮＮニュース（土曜朝） ●

夜明けのラヴィット！ ● ● ●

サタプラ ● ● ● ●

くらしアップデート ●

王様のブランチ ● ● ● ●

ＪＮＮニュース（土曜昼） ●

プレバト！！ ● ● ●

ＪＡＰＡＮをスーツケースにつめ込んで！ ● ● ●

よしもと新喜劇 ●

「史上初！２夜連続決戦　ＳＡＳＵＫＥ２０２５」ナビ ● ● ●

サントリー１万人の第九 ● ● ●

住人十色 ● ●

ろっくんＴＶ ●

報道特集 ● ● ●

でんのすけのまるっとキッチンカーの旅 ● ●

ろっくんＴＶ ●

芸人総選挙２０２５ ●

ろっくんＴＶ ●

情報７ｄａｙｓニュースキャスター ● ● ● ●

ろっくんＴＶ（本編３０秒） ●

人生最高レストラン ● ●

Ｓ☆１ ● ●

ＴＨＥ　オファー ● ●

有吉ジャポン　ジロジロ有吉 ●

映画ラストマン－ＦＩＲＳＴ　ＬＯＶＥ－　ナビ ● ●

テレビショッピング ●

テレビショッピング ●

テレビショッピング ●

12月19日(金)

12月20日(土)



曜日 番組名 報道 教育 教養 娯楽 通販 その他

天気予報 ●

テレビショッピング ●

テレビショッピング ●

テレビショッピング ●

テレビショッピング ●

天気予報 ●

ろっくんＴＶ ●

サンデーゴルフ～Ｗｅ　Ｌｏｖｅ　Ｇｏｌｆ　宣言～ ● ● ●

ＪＮＮニュース（日曜朝） ●

健康カプセル！ゲンキの時間 ● ● ●

がっちりマンデー！！ ● ● ●

サンデーモーニング ● ● ●

ろっくんＴＶ ●

サンデー・ジャポン ● ● ●

チャンネルあい ●

ＪＮＮニュース（日曜昼） ●

ろっくんＴＶ ●

アッコにおまかせ！ ● ● ●

ハートもまんぷく！キッチンＰＩＰＯＴ ● ●

週刊さんまとマツコ ● ●

デカ盛りハンター ●

ろっくんＴＶ　日曜 ●

「三浦保」愛基金２０２５　人に愛を。地球に愛を。 ● ●

ハイスクールグラフィティ　～愛媛を駆け巡る　絆と情熱～ ● ● ●

四国一周せっかくおへんろ ● ●

テレビショッピング ●

ろっくんＴＶ ●

ウマ娘　シンデレラグレイ ● ●

魔法少女まどか☆マギカ　　始まりの物語／永遠の物語　ＴＶ　Ｅｄｉｔｉｏｎ ● ●

Ｎスタ（日曜１７時台） ● ● ●

究極の男は誰だ！？最強スポーツ男子頂上決戦！ ● ● ●

日曜日の初耳学 ● ● ●

シネナビ ●

ろっくんＴＶ（本編３０秒） ●

情熱大陸 ● ● ●

アガルアニメ ● ●

Ｓ☆１ ● ●

ジンギス談 ● ●

テレビショッピング ●

テレビショッピング ●

テレビショッピング ●

テレビショッピング ●

12月21日(日)


